
๑ 
 

 

บทที ่๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การอบรมจิต และใครครวญธรรมใหเห็นแจงในอารมณ๑

ตาง ๆ มีรูปารมณเปนตน โดยความเปนนามรูป
๒
 และพัฒนาสติใหเขมแขง็ จนสามารถคุมครอง

จิตใหเขาถึงปญญา รูปจจุบันธรรม เห็นประจักษแจงพระไตรลักษณ สงผลใหญาณทัสสนะ
๓
 

หรือปญญาท่ีสูงข้ึนตามลําดับ นี้เปนผลมาจากบุคคลผูปฏิบัติถูกตอง ชวยใหผูเจริญวิปสสนาภาวนา

สามารถพัฒนาศรัทธาตนเอง ใหเขมแข็งม่ันคง มีความพากเพียรอยางแรงกลา มีสมาธิหยั่งลึก มีสติ

รอบรู ซึ่งสภาวะจิตท่ีสามารถหยั่งรูความจริงอันสูงสุด จนสามารถกําจัดอวิชชาใหหมดไปพรอม ๆ 

กับทุกข อุปาทาน และโทมนัสทั้งปวง ที่เปนผลมาจากอวชิชานัน้ ปญญาที่รูแจงและเขาใจหลัก

ของเหตุและผล
๔
ซึ่งหมายถึงการเห็นความเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกันของรูปและนาม ปญญานี้

จะทําใหละท้ิงความเห็นผิดวา สิ่งตาง ๆ สามารถเกิดข้ึนไดโดยปราศจากเหตุ มีเพียงการเห็นแจง

สภาวธรรมของรูปและนามท่ีเกิดขึน้ แลวดับไปอยางรวดเร็วเทาน้ัน ท่ีจะทําใหผูปฏิบัติสามารถหลุดพน

จากความวิปลาส
๕
ท่ีวาสิ่งตาง ๆ มีความเท่ียงไมเปลี่ยนแปลง และตอเนื่องไมสิ้นสุด ดวยการรูแจง

ดวยตนเองถึงธรรมชาติอันแทจริงของความทุกขเทาน้ัน ท่ีจะทําใหเกิดความเบ่ือหนายในวัฏสงสาร

ดวยการรูแจงวาสภาวธรรมทางกาย ทางจิต ดําเนินไปตามกฎของธรรมชาติ โดยปราศจากผูใด

หรือสิ่งใดบังคับควบคุม จึงจะทําใหบุคคลคลายจากความยึดม่ันจากอัตตาตัวตนได 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดรูรูปนามอยูท่ีตาเห็นรูป หูไดยินเสียง เปนตน ทําใหเกิด

ปญญามองเห็นสภาวธรรมตามท่ีเปนจริงของรูปนามไดช่ัวขณะ จึงควรกําหนดรูรูปนามใหทัน

ปจจุบันขณะที่กําลังเกิดขึ้น เพราะการกําหนดใหทันปจจุบันขณะเทานั้น จึงจะสามารถรูเห็น

รูปนามตามความเปนจริงได กระท่ังจิตมีความละเอียดประณีตเพียงพอท่ีจะหยุดกระบวนการรับรู 

๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๙/๘๘. 

๒
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔), หนา ๑๗-๑๘. 
๓
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๒-๔๗/๔๑. 

๔
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓๒-๓๓๓. 

๕
 องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔. วิปลาส คอื ความเหน็ผิดไปจากความเปนจริง เกิดขึ้นเพราะไมได

กําหนดรูความจริงของรูป-นาม ตามหลักสติปฏฐาน ๔ ประกอบดวยองค ๔ คือ ๑.สุภวิปลาส ๒.สุขวิปลาส 

๓.นิจจวิปลาส และ ๔.อัตตวิปลาส 

                                                           



๒ 
 

เพียงสักแตวารู วิปสสนาญาณท่ีแกกลาข้ึนนี้ จิตก็จะรับรูการเกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวธรรม 

โดยจิตจะตั้งม่ันอยูในความระลึกรูพระไตรลักษณ อันไดแกอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของทุกสรรพสิ่ง
๖
 

ปญญาอันเกิดจากวิปสสนาญาณนี้ เปนปญญาที่เกิดภายในของแตละบุคคลที่เขาถึงเทานั้น 

เปนปญญาอันอาศัยประสบการณทางจิตโดยตรง ซึ่งตองอาศัยการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการ

กําหนดรูปจจัย หรือสภาวธรรมปจจุบัน
๗
 รูเห็นสภาวะแทจริงของรูปนามดวยจิต 

การศึกษาจนเขาใจถองแทในวิถีจิตเปนปจจัยเก้ือหนุนท่ีสําคัญใหผูสนใจในการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ไดเขาใจรายละเอียดของข้ันตอนการทํางานของจิต เพราะวิถีจิตเปนการแสดง

ลําดับความเปนไปของจิตและเจตสิก ท่ีรับอารมณทางทวารภายนอกท้ัง ๖ เกิดข้ึนรับอารมณใหม

อยางตอเนื่องติดตอกันเปนแถว เพื่อใหทราบหนาท่ีการงาน (กิจ) และสถานท่ีทํางาน (ฐาน) ของจิต

และเจตสิก ชวยใหผูเจริญวิปสสนาภาวนามีความสงบแหงจิต นอมใจไปในองคกรรมฐานนั้น ๆ 

มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะอยูทุกขณะ จึงจะกําหนดไดถูกหลัก ไดปจจุบันธรรม ตรงกับ

ปจจุบันอารมณ เมื่อใดจิตมีอาการฟุงซานเพราะมีความเพียรมากเกินไป ก็สามารถขมจิต

ในสมัยที่ควรขม ประคองจิตในสมยัทีค่วรประคอง ยังจิตใหราเริงในสมัยที่ควรราเริง วางเฉยจิต

ในสมัยที่ควรวางเฉย รูหลักการกําหนดจิตใหเวทนาดับไปไดในสมัยที่เวทนาปรากฏ มีอธิมุตติ
๘

อันประณีต คือ นอมไปในมรรค ผล อันประณีตสูงสุด เปนตน
๙
 การดําเนินไปของวิถีจิต ดังมี

ขอความท่ีกลาวไวในหนังสือปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร ความวา  

หลังจากสัมปฏิจฉนจิตรับอารมณแลว จึงเกิดสันตีรณจิตตอมา ทําหนาท่ีไตสวนอารมณ 

วาเปนอารมณท่ีดีหรือไมดี เปนตน แลวหลังจากนั้น โวฏฐัพพนจิตจะเกิดข้ึนทําหนาท่ีตัดสิน

อารมณ แลวชวนจิต ๗ ขณะจึงเกิดตอมา โดยทําหนาที่เสพอารมณ ชวนจิตมีความเร็ว

และแรงผลักดัน ท่ีไมมีในจิตประเภทอ่ืน เพราะเปนจิตท่ีประกอบดวยเจตสิกท่ีมีกําลังแรง 

เนื่องจากเปนธรรมชาติที่วองไว และมีกําลังแรงในกามภูมิ จึงเรียกชวนจิตในกามภูมิวา 

กามชวนะ หลังจากชวนจิต ไดเกิดขึ้น ๗ ขณะแลว ทําใหเกิดตทาลัมพนจิต ตอมาอีก ๒ ขณะ
๑๐

  

๖
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๐. 
๗
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘. 

๘
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๓/๑๗๔. อธิมุตติ หมายถึงอัธยาสัยของเหลาสัตว (ควรบรรลุธรรม หรือไม

ควรบรรลุธรรมในภพนี้) 
๙
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๕/๔๑๔. 

๑๐
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๒. 

                                                           



๓ 
 

หากผูปฏิบัติไมเพงจิตกําหนดรูแลว จิตก็จะดําเนินเขาสูวิถีใหม ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของ

อาการฟุงซาน ในทางตรงกันขาม หากผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดเขาถึง และรับรูถึงความเปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของสภาวธรรมนั้น ๆ ในวิถีจิตเชนนี้ จิตเพียงสักแตรับรูวามีการเห็นเทานั้น 

โดยไมมีกิเลสเขามาปรุงแตงก็จะเปนประโยชนยิ่ง เปนตัวอยางใหเห็นถึงอานิสงสของ

การศึกษาวิถีจิตเพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนา 

การศึกษาการทํางานของจิตใหเขาใจอยางถองแท จําเปนตองศึกษาเร่ืองวิถีจิต ซึ่งมี

สวนสําคัญใหผูเจริญวิปสสนาภาวนา รูธรรมท้ังหลาย โดยอาการท่ีรูชัดไปตามความเปนจริง เพื่อใช

ความรู และความเขาใจนี้เปนฐานรองรับอุปสรรคท้ังหลายท่ีคอยขัดขวาง และปรุงแตงจิตไมให

เขาถึงญาณอันประเสริฐ ซึ่งเปนกระแสของการหลุดพน (วิมุตติ) ทวารเปรียบเสมือนประตู

อันเปนที่เขาออกของวิถีจิตท้ังหลายท่ีเปดออกใหจิตไปรับอารมณ เปนท่ีติดตอกันใหเกิดความรู 

หรือแหลงที่มาของความรูเรียกวา อายตนะ
๑๑

 ซึ่งความตอเนื่องขององคธรรมในที่นี้ กอใหเกิด

การรับรู ซึ่งเปนกระบวนการรับรูทีบ่ริสุทธิ์ กอนทีจ่ะถงึชวงตอทีจ่ะสบืทอดจากการรับรู (ผัสสะ) 

ซึ่งมีปจจัยหรือองคประกอบอื่น คอยบิดเบือนใหกระบวนธรรมเอนเอียงไปจากความเปนจริง
๑๒

เปนสาเหตุใหเกิดเวทนา และสงผลใหเกิดรอยตอทางจริยธรรมระหวางกุศลจิต และอกุศลจิต 

เม่ือเวทนาเปนองคธรรมท่ีสําคัญย่ิง ในการเจริญวิปสสนา เพราะเปนองคธรรมในมหาสติปฏฐาน

สูตร
๑๓

 อายตนะซึ่งจัดเปนอารมณของวิปสสนาเพื่อใหเกิดปญญารูแจง ก็ยอมมีความสําคัญมากดวย

เชนกัน เฉกเชนคํากลาว ในคัมภีรวิสุทธิมรรค วา 

เม่ือตนไมแข็งแรงมีดอกผลสมบูรณ ฝูงนกจากทิศนั้น ๆ ยอมมาประชุมกันเสมอ เพื่อหลีก

เรน และหาอาหาร ฉันใด ธรรม คือ จิต และเจตสิกยอมมาประชุมกันเสมอจากท่ีนั้น ๆ ในท่ี 

๖ แหงมีรูปเปนตน เพื่อรับรูอารมณฉันนั้น ทวาร ๖ มีรูปเปนตน จึงช่ือวา อายตนะ เพราะ

เปนท่ีประชุม เพราะเปนเหตุเกิดของจิตและเจตสิก
๑๔

 

ความเขาใจวิถีจิตในการรับรูของอารมณทางอายตนะ ๖ ยังเปนจุดเร่ิมใหผูเจริญ

วิปสสนาภาวนา สืบทอดการรับรูจากผัสสะ เขาถึงสภาวธรรมอ่ืนท่ีเหลือดวย ดังท่ีทานไดอธิบายไว

ในวิสุทธิมรรควา 

๑๑
 พระธัมมปาลมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๓, แปลโดย สิริ เพ็ชรไชย, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส แอนด กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๑. 
๑๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานกพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๓๐-๓๒. 
๑๓

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
๑๔

 พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิง, ๒๕๔๖), หนา ๘๐๗. 

                                                           



๔ 
 

ผัสสะปรากฏชัดแกบุคคลใด บุคคลนั้นยอมรูธรรมอ่ืน ซึ่งมีผัสสะเปนลําดับท่ี ๕ (หมายถึง 

เวทนา สัญญา เจตนา วิญญาณ และผัสสะ) โดยนัยดังนี้วา แมเวทนาท่ีเสวยอารมณนั้น 

สัญญาท่ีจดจําอารมณนั้น เจตนาท่ีมุงม่ันในอารมณนั้น และวิญญาณท่ีรูอารมณยอมเกิดข้ึน

พรอมผัสสะ
๑๕

  

ท้ังนี้เพราะผัสสะมิไดเกิดตามลําพัง ยังมีสัมปยุตธรรมอ่ืนเกิดรวมอยูดวย ท่ีมี

ความสําคัญตอการเจริญวิปสสนาภาวนาก็คือ อารมณและเวทนา กลาวคือ เม่ืออายตนะภายใน

กระทบกับอายตนะภายนอก เกิดการรับรูรวมเปนผัสสะ ซ่ึงทําหนาที่กระทบรูปารมณนั้น 

เวทนาซ่ึงทําหนาท่ีเสวยหรือมีความรูสึกเกี่ยวกับอารมณน้ัน สัญญาทําหนาท่ีจําไดหมายรูอารมณน้ัน 

เจตนาทําหนาท่ีกระตุนอารมณนั้น โลภะทําหนาท่ีชอบใจยินดีอารมณนั้น โทสะทําหนาท่ีรังเกียจ

อารมณนั้น สัทธามีความเลื่อมใสอารมณ กลุมเจตสิกนี้เกิดรวมดวย และทําหนาท่ีรวมกันท่ีจะนอม

อารมณไปสูรูป อายตนะจึงมีความสําคัญอยูในฐานะเปนจุดเร่ิม และแหลงรวมขอมูลสําหรับ

นําไปพิจารณากําหนดรูของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

คําถามที่วา ความเขาใจในการดําเนินไปของวิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ 

มีสวนชวยใหผูเจริญวิปสสนาภาวนาพิจารณากําหนดรู จนเขาถึงองคธรรมอันประเสริฐในการ

บรรลุธรรมไดอยางไร? เหตุผลก็เพราะ เมื่อปฏิบัติจนญาณแกกลาแลว จะเกิดสติรูที่บริสุทธิ์

มีความคมชัด และแกกลาเฉกเชนผูปฏิบัติตามติดอยูในอารมณโดยตลอด รูปนามอารมณที่

เกิดดับในขณะนั้น จะเขามาสูจิตท่ีมีกําลังโดยอัตโนมัติ เสมือนจับเอาจิตท่ีมีสติรูนั้น เขาไปฝงอยู

ภายในอารมณเลยทีเดียว ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกอรรถกถาความวา  

สติดังกลาวนั้น มีลักษณะเปนอติลาปนลักขณะ หมายถึง มีหนาท่ีไมใหสัมประยุตธรรม

ทั้งหลาย ลองลอยออกไปจากอารมณ หรือเคลื่อนยายไปจากอารมณ และมีหนาที่ ทํา

ใหอารมณนั้นไมหลุดไปจากจิตที่มีสติรูดวย ก็สติที่เกิดขึ้นอยางเฉียบคมนั้นไดชื่อวาเปน 

สตสิัมโพชฌงค
๑๖

 ในฐานะท่ีเปนสติธรรมนําใหเกิดมรรคญาณ
๑๗

  

๑๕
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, 

๒๕๕๔), หนา ๘๐ (บทนํา). 
๑๖

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๙/๓๕๙. 
๑๗

 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๑๔๕ (บทนํา). 

                                                           



๕ 
 

แมวาผูปฏิบัติโดยท่ัวไปรวมถึงผูวิจัยจะมีพื้นฐานดานการปฏิบัติ และปริยัติมาบางแลว 

แตก็ยังมีไมเพียงพอเพราะหลักคําสอนของพระพุทธองคนั้นมีมากมาย องคธรรมมีความซับซอน

และเช่ือมโยงกัน ยากสําหรับบุคคลท้ังหลายท่ีจะเขาใจและเขาถึงอยางถองแท เชน หลักธรรม

ในปฏิจจสมุปบาท เปนตน หากผูใดไดศึกษาคนควาเพิ่มเติม ในพระอภิธรรม มหาสติปฏฐานสูตร 

อนัตตลักขณสูตรเหลานี้ เปนตน ยอมจะเปนสิริมงคลแกตนอยางสูงสุด โดยเฉพาะความรูเร่ือง

วิถีจิตนี้ยากท่ีจะทําความเขาใจ ละเอียด ลึกซึ้งยิ่งนัก แตก็มีคุณอันใหญหลวง ไดแก ๑) ชวยใหผู

เจริญวิปสสนารูธรรมชาติของจิต และขั้นตอนการทํางานของจิต เจตสิก และสัมปยุตธรรม

อื่น ๆ ๒) วิถีจิตเปนการแสดงลําดับความเปนไปของจิต หากศึกษาเร่ืองวิถีจิตจนเขาใจถองแท 

จะเปนปจจัยเกื้อหนุนใหผูเจริญวิปสสนาภาวนา รูวิธีเขาถึงความสงบแหงจิต นอมใจไปในการ

กําหนดรู ๓) องคประกอบของกิจสังคหะในวิถีจิต สามารถอธิบายขอเคลือบแคลงสงสัย และสอบ

ทานสภาวะของการปฏิบัตใิหกระจางข้ึน ตั้งแตเร่ิมตนปฏิบัติจนกระท่ังบรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

ท้ังหมดนี้เปนเหตุผลสําคัญยิ่งที่ทําใหผูวิจัยมีความมุงมั่นอยางแรงกลาในอันที่จะ

คนควาวิจัยในเรื่อง “ศึกษาวิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนา” 

เพื่อไขความกระจางที่ผูวิจัยยังเคลือบแคลงสงสัย เปนการเสริมสรางองคความรูที่เปน

ขอมูลเชิงวิชาการ สามารถนอมนําเปนบาทฐานในการศึกษาและปฏิบัติ เพื่อพัฒนาปญญา

สูการบรรลุเปาหมายขั้นสูงสุดไดอยางถูกตอง อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการเจริญ

วิปสสนาภาวนา ของบุคคลผูสนใจสืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาจิตและวิถีจิต ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาอายตนะและหลักธรรมสําคัญในการเจริญวิปสสนาภาวนา ท่ีปรากฏ

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ จิตและวิถีจิต ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๒ อายตนะและหลักธรรมสําคัญในการเจริญวิปสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๓ วิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

เปนอยางไร 



๖ 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษา

เก่ียวกับวิถีจิต ในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนา ตามหลักคัมภีร

พระพทุธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาคนควาขอมูลจาก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย (แปล) ชุด ๙๑ เลม 

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาดานเนื้อหาเร่ืองวิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนา

ภาวนาคร้ังน้ี กําหนดขอบเขตเฉพาะคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราช

วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีร

อภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี เปนตน ซ่ึงตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ี ๑ และ

ขอท่ี ๒ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานการศึกษา 

การศึกษาเร่ืองวิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนานี้มี

ขอบเขตการศึกษาท่ีกวางข้ึน คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราช

วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของซึ่งเปนเนื้อหาท่ีมีรายละเอียดท่ี

ลึกซึ้งลงไป เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี คัมภีรวิปสสนา

ชุนี และคัมภีรอัฏฐสาลินี เปนตน ตลอดจนหนังสือ เอกสารตํารา มีหนังสือ “ปริเฉทท่ี ๔ วิถี

สังคหะ” รจนาโดย พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ และหนังสือ “ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหง

วัฏสงสาร” รจนาโดย พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) เปนตน ผลงานทางวิชาการ และ

รายงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ซึ่งตรงตามวัตถุประสงคขอท่ี ๓ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ จิต fiŋõ ธรรมชาติท่ีรับรูอารมณ ไดแก fflffiĸflflfiħȜflŧflfiŦfi
ħõħ№flħõǿ²ǿôǿflŧflflȝflfiŦǿôǿđõǿǿħõšì ñħ№flǿflŧflħħflfiŦǿôǿõđõǿǿħõ
đħ№flflflŧflĸflflfififlfiŦǿôǿô№fiflì ŉì ôȜđõǿǿħõfiŉħ№fl เปนตน 



๗ 
 

๑.๕.๒ วิถีจิต หมายถึง จิต (พรอมดวยเจตสิก) ท่ีเกิดข้ึนโดยลําดับติดตอกันเปนแถว วิถี

จิต เปนจิตท่ีมีกําลังเกิดข้ึนรับอารมณใหม คือ อารมณ ๖ ท่ีนอกจากกรรมอารมณ กรรมนิมิต

อารมณ คตินิมิตอารมณ (ผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการศึกษาวิถีจิตในการเจริญวิปสสนาภาวนา

เทานั้น วิถีจิตในท่ีนี้จึงไมหมายรวมถึงวิถีจิตนอกทวาร) 

๑.๕.๓ อายตนะ หมายถึง แดนเกิด ท่ีอยู ท่ีประชุมของจิตและเจตสิก ผูวิจัยอาจไมได

ระบุวาเปนอายตนะภายในหรือภายนอก เนื่องจากหมายเอาความหมายในความเปนวิปสสนาภมิูวา

เปนบอเกิดแกอารมณของวิปสสนา การเจริญวิปสสนาโดยการกําหนดอายตนะเปนอารมณหลัก 

แตในความเปนจริงของการกําหนด จะมีนามธรรมอยางอ่ืนปรากฏรวมกับอารมณหลักอยูดวยเสมอ 

๑.๕.๔ อารมณ หมายถึง เคร่ืองยึดหนวงของจิต ความรูสึก สิ่งท่ีจิตเสวย เคร่ือง

สนับสนุน หรือสิ่งที่จิตไปยึดเหนี่ยว ไดแกอารมณ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ

ธรรมมารมณ 

๑.๕.๕ วิปสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมจิต โดยมีสติกําหนดรูรูปนามในปจจุบัน

อารมณ ตามหลักสติปฏฐาน๔ โดยมุงหวังการเจริญวิปสสนาภาวนาข้ันสูง เพื่อใหเกิดปญญารูแจง

ตามความเปนจริง หลุดพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส และกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพานในท่ีสุด 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๖.๑.๑ คัมภีรพระไตรปฎก ปรากฏขอความซึ่งเปนคําสอนของสมเด็จพระ-

สัมมาสัมพุทธเจา เกี่ยวกับจิตและวิถีจิต ไวหลายแหง เชน พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 

มหาวารวรรค ปรากฏขอความแสดงถงึ การกาํหนดจติในมหาสติปฏฐานสูตรไววา “ภิกษุทั้งหลาย 

ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เขลา ไมฉลาด ไมเฉียบแหลม พิจารณาเห็นกายใน

กายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกนี้ เม่ือเธอพิจารณาเห็น

กายในกายอยู จิตไมตั้งม่ันละความเศราหมองไมได เธอไมกําหนดนิมิตนั้น เห็นเวทนาในเวทนา

ท้ังหลาย ... พิจารณาเห็นจิตในจิต ... พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได เมื่อเธอพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลายอยู จิตไมตั้งมั่น ละความเศราหมองไมได เธอไมกําหนดนิมิตนั้น ภิกษุนั้น ยอมไมไดธรรม

เคร่ืองอยูเปนสุขในปจจุบัน”๑๘ 

๑๘
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๔/๒๒๑. 

                                                           



๘ 
 

ขุนทกนิกาย มหานิทเทส ไดมีขอความแสดงถึงความผูกพันระหวางจิต และ

ตัณหาไววา “อีกนัยหนึ่ง จิต ตรัสเรียกวา ท่ีเกิดในภายใน คือ จิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ มนะ 

มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ ท่ีเกิดจากผัสสะเปนตนนั้น ตัณหา

นั้นไปพรอมกัน คือ เกิดรวมกัน ระคนกัน เก่ียวเนื่องกัน เกิดพรอมกัน ดับพรอมกัน มีวัตถุอยาง

เดียวกัน มีอารมณอยางเดียวกันกับจิต”๑๙ 

พระอภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ ปรากฏขอความแสดงถึงผลของสภาวธรรมท่ี

เปนอกุศลไววา “จิตท่ีเปนอกุศล สหรคตดวยโทมนัส สัมปยุตดวยปฏิฆะ มีรูปเปนอารมณ ฯลฯ มี

ธรรมเปนอารมณ หรือปรารภอารมณใด ๆ เกิดข้ึนโดยมีเหตุชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้น เพราะ

อวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเปนปจจัย นาม

จึงมี เพราะนามเปนปจจัย อายตนะท่ี ๖ จึงมี เพราะอายตนะท่ี ๖ เปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะ

ผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย ปฏิฆะจึงมี เพราะปฏิฆะเปนปจจัย อธิโมกข

จึงมี เพราะอธิโมกขเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา

มรณะจึงมี”๒๐ 

๑.๖.๑.๒ อรรถกถา (แปล) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดปรากฏขอความ

แสดงเกี่ยวกับจิต วิถีจิต และอายตนะไวหลายแหง เชน “รูปายตนะ ท่ีจักขุวิญญาณเห็นแลว ก็จัก

เปนสักวาเห็น จริงอยูจักขุวิญญาณ ยอมเห็นสักวารูปในรูปเทาน้ัน ยอมไมเห็นสภาวะวาเท่ียงเปนตน 

อธิบายวา รูปายตนะนี้จักเปนสักวาอันเราเห็นแลว แมดวยวิญญาณท่ีเหลือเทานั้น อีกนัยหนึ่งจักขุ

วิญญาณ ช่ือวาเห็นแลวในรูปท่ีเห็นแลว อธิบายวา ยอมรูแจงในรูปวาเปนรูป ธรรมชาติเพราะสักวา

เห็น ไดแกจิต อธิบายวา จิตของเรา จักเปนเพียงจักขุวิญญาณนั่นเอง”
๒๑

 

๑.๖.๑.๓ คัมภีรฎีกา แสดงขอความเก่ียวกับอายตนะ และวิถีจิตไวหลายแหง 

เชน อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี แสดงขอความการจําแนกจิตตามวิถีไววา “พึงทราบการ

ดําเนินไปของอารมณ (ในทวาร) ๖ อยางดังนี้ คือ ในปญจทวาร (๔ อยาง) คือ อติมหันตารมณ ๑ 

มหันตารมณ ๑ ปริตตารมณ ๑ อติปริตรตารมณ ๑ สวนในมโนทวาร (๒ อยาง) คือ วิภูตารมณ ๑ 

อวิภูตารมณ ๑”
๒๒

 

๑๙
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๔. 

๒๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๘/๒๓๔. 

๒๑
 สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/๑๓๙/๑๕๙. 

๒๒
 พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน ี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๔๗. 

                                                           



๙ 
 

๑.๖.๑.๔ ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย ไดอธิบายเก่ียวกับ

สภาวะของอายตนะไววา “อายตนะท้ังหลายท่ีเปนสังขตะท้ังสิ้น พึงเห็นโดยไมมีความดําริ และโดย

ไมมีความขวนขวาย จริงอยูความดําริอยางนี้ ยอมไมมีแกจักขุและรูปเปนตนวา ‘ช่ือวาวิญญาณพึง

เกิดข้ึนในความพรอมเพรียงของเราท้ังหลายเถิด’ ท้ังจักขุและรูปเปนตนเหลานั้นไมดําริ ไมถึงความ

ขวนขวายโดยความเปนทวารก็ดี โดยความเปนวัตถุก็ดี โดยความเปนอารมณก็ดี เพื่อใหวิญญาณ

เกิดข้ึน ท่ีแทมันเปนธรรมดานี่เองท่ีวิญญาณท้ังหลายมีจักขุวิญญาณ เปนอาทิ เกิดข้ึนไดเพราะ

ความพรอมเพรียงแหงจักขุและรูปเปนตนแล เพราะเหตุนั้น อายตนะเหลานั้น บัณฑิตพึงเห็นโดย

ไมมีความดําริ และโดยไมมีความขวนขวายเถิด”
๒๓

 

๑.๖.๒ ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๖.๒.๑ พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปฏฐานสูตร ท่ีจัดสรางโดย 

คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ ไดแสดงคําอธิบายถึง ความตอเนื่องในการรับ

อารมณของผูเจริญวิปสสนาภาวนาวา “เมื่ออารมณ ๖ ปรากฏในทางทวาร ๖ จิตที่เรียกวา 

ปญจทวาราวัชชนะ ซ่ึงเปนเหมือนกับทําหนาที่พิจารณาโดยนัยวา เปนเพียงรูปกับนามหรือ? 

เปนลักษณะท่ีเกิดดับหรือ? เปนอาการท่ีไมเท่ียงหรือ? ก็จะเกิดข้ึนเปนอันดับแรก พรอมกับทํา

หนาท่ีเอาใจใสตามแนวทางท่ีถูกตอง จากนั้น มโนทวารวิปสสนาชวนะท้ังหลาย ก็ทําหนาท่ีมีสติรู

เอาใจใสตามท่ีจิตปญจทวาราวัชชนะและมโนทวาราวัชชนะเอาใจใสมาแลวนั่นเทียว”๒๔ 

๑.๖.๒.๒ พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) ไดแสดงถึงการกําหนดรูวิถีจิตไว

ในหนังสือ “ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร” ไววา “จิตท่ีรับรูปเปนอารมณเกิดข้ึนแลวยอม

ดับไป ผูเจริญวิปสสนาภาวนารูเห็นอารมณนั้นแลวยอมตามรูความดับของวิปสสนาจิตนั้น กลาวอีก

นัยหนึ่ง คือ เม่ือรูปมาปรากฏ ก็ยอมมีจิตท่ีเห็นรูป แตเม่ือจิตไดบรรลุถึงภังคญาณ ก็จะสามารถรู

เห็นความไมเท่ียงของรูป และเม่ือจิตนั้นดับลง การดับของวิปสสนาจิตก็เปนอารมณของวิปสสนา

ดวยเหมือนกัน วิปสสนาจิตดังกลาวมิใชจิตดวงเดียว แตประกอบดวยอาวัชชนจิตและชวนจิตอีก ๗ 

ขณะเปนอยางนอย เราไมสามารถจะรูเห็นจิต ๘ ขณะนี้ไดทีละดวง จึงตองรูท้ังวิถี”
๒๕

 

๒๓
 พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๘๑๑. 
í ï

 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๑๒๘ (บทนํา). 
๒๕

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๑๔. 

                                                           



๑๐ 
 

๑.๖.๒.๓ พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก าณสิทฺธิ) ไดตอบปญหาในเร่ืองการ

ตามเห็นจิตและวิถีจิตในการปฏิบัติวิปสสนาไวในหนังสือ “วิปสสนากรรมฐาน” ไววา “ĸõõȜō
ĸŧȜ จิตมีรูปเปนอารมณเกิดข้ึนแลวดับไป ปญญาพิจารณาอารมณนั้นแลว ตามเห็นเฉพาะ

ความดับไปของจิต ตามเห็นวาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา แลวเบื่อหนายคลายกําหนัด ตัดกิเลส 

สละกิเลส ไมยึดม่ันถือม่ัน ละนิจจสัญญา ความสําคัญผิดวาเท่ียง ละสุขสัญญา ความสําคัญผิดวา

เปนสุข ละอัตตสัญญาความสําคัญผิดวามีตัวตน ละสุภสัญญาความสําคัญผิดวาเปนของสวยงาม

เสียได”
๒๖

  

๑.๖.๒.๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ แสดงความหมายของภวังคจิตไวใน

หนังสือ “ปริเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหะ” วา “เปนจิตท่ีมีประจําตัวของสัตวท้ังหลาย ในภพหนึ่ง ๆ ในภูมิ 

๓๐ ภูมิ (เวนอสัญญสัตตภูมิ) นั้นไดแก ภวังคจิต ๑๙ ดวง ซึ่งมีอารมณเปนกรรมอารมณ กรรมนิมิต

อารมณ หรือคตินิมิตอารมณ เปนภวังคท่ีเปนไปอยูตามปกติ ยังไมเก่ียวของกับวิถีแตประการใด”
๒๗

 

๑.๖.๒.๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม

อายตนะภายในไวในหนังสือ “พุทธธรรม” วา “อายตนะภายในหรือทวาร ๖ นั้น มีช่ือเรียกอีก

อยางหนึ่งวา “อินทรีย ๖” คําวาอินทรีย แปลวา ภาวะท่ีเปนใหญ หมายถึงหนาท่ี ท่ีเปนใหญ เปน

เจาหนาท่ี หรือเปนเจาการในเร่ืองนั้น ๆ เชน ตาเปนเจาการในการรับรูรูป หูเปนเจาการในการรับรู

เสียง เปนตน อินทรีย ๖ คือ จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย และมนินทรีย 

คําวาอินทรีย นิยมใชกับอายตนะ ในขณะทําหนาท่ีของมันในชีวิตจริง และเก่ียวกับจริยธรรม เชน

การสํารวมจักขุนทรีย เปนตน สวนอายตนะนิยมใชในเวลาพูดถึงสภาวะท่ีอยูในกระบวนธรรม เชนวา 

อาศัยจักขุ อาศัยรูป เกิดจักขุวิญญาณ เปนตน และเม่ือพูดถึงสภาวะลักษณะ เชนวา จักขุไมเท่ียง 

เปนตน”
๒๘

 

๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

๑.๖.๓.๑  พระมหาสมนึก เตชปฺโ  (สินสุทธฺ) ศึกษาเ ร่ือง “ ศึกษา

ความสัมพันธระหวางขันธ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา” พบวาการจะหลุดพน

จากสังสารวัฏหรือไมนั้น จําเปนตองอาศัยรูปนามขันธ ๕ ทางอายตนะท้ังภายในและภายนอกใน

การกําหนดรู หรือการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ผูปฏิบัติเม่ือหยั่งเห็นรูปนามขันธ ๕ 

ทางอายตนะ ๑๒ ตามความเปนจริง ยอมรับรูสภาวะการเห็น การไดยิน การรูกลิ่น การลิ้มรส 

๒๖
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๔๕. 
๒๗

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, 

๒๕๕๓), หนา ๔๕. 
๒๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๓๖. 

                                                           



๑๑ 
 
การสัมผัส และการนึกคิด อันเปนอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยมีสติเปนองคธรรม

กํากับ เม่ือสติมีกําลังมากข้ึนยอมเกิดปญญาเห็นความจริงของรูปนามตามหลักพระไตรลักษณ ซึ่ง

ดําเนินไปตามแนวทางแหงวิปสสนาญาณ จนพนจากความทุกขท้ังปวง สูความเปนอริยบุคคล๒๙ 

๑.๖.๓.๒  พระนรบดิฬ ถาวรธมฺโม (อินทรทัศน ) ศึกษาเ ร่ือง “ศึกษา

เปรียบเทียบกระบวนการรับรูของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท และสมองในหลักสรีรวิทยา” พบวา

กระบวนการรับรูของจิตและสมอง เกิดจากการกระทบกันระหวางอายตนะภายนอกหรือสิ่งเรา

ภายนอกกับอายตนะภายใน ซึ่งเปนประสาทรับรูขอมูล กอนท่ีจะถูกกระแสจิตออกมารับรู และ

ประมวลผลการรับรูตามหลักในพระพุทธปรัชญาเถรวาท และหลักการเดียวกันในทางสรีรวิทยานั้น

เปนหนาท่ีของโครงสรางระบบประสาทสัมผัส และสงไปท่ีสมอง ซึ่งเปนความแตกตางกันในทัศนะ

ของท้ังสองฝาย เพราะทางพุทธปรัชญาเถรวาท อธิบายวารูปเปนเพียงสื่อกลางในการรับรูขอมูล มี

ระบบการทํางานตามธรรมชาต ิและแสดงออกทางการกระทํา ภายใตการควบคุมของจิต สวนการ

รับรูเปนหนาท่ีของจิต แตในหลักสรีรวิทยา ไมมีนามธรรม ทุกสิ่งเกิดจากลักษณะทางกายภาพ เกิด

จากโครงสรางการทํางานของระบบประสาท โดยมีสมองทําหนาท่ีหลักในการประมวลผลการรับรู 

จิตในทางสรีรวิทยานั้น คือ ผลลัพธการทํางานของสมอง๓๐ 

๑.๖.๓.๓ พระวรรธนะ มหาคมฺภีโร (โตนอย) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาวิธีการ

นําเสนอเร่ืองอายตนะ ๖ ในหนังสือทวาร ๖ ของทันตแพทยสม สุจีรา” พบวาในหนังสือทวาร ๖ 

ของทันตแพทยสม สุจีรา ไดใชศาสตรตาง ๆ รวมท้ังพุทธปรัชญามาอธิบายเร่ืองกรรมในการฝกสติ

ใหเกิดปญญาเพื่อคุมครองทวารท้ัง ๖ และหากไมมีสติคุมครองทวารท้ัง ๖ มีความติดใจในอารมณ

จนกอใหเกิดเวทนา ตัณหา อุปาทาน (ตัวกู–ของกู) ตามมาอยางนี้เร่ือยไป ยอมไมหลุดพนจากกฎ

แหงกรรมตองเวียนวายตายเกิด ไดรับความทุกขอยูเร่ือยไปไมมีท่ีสิ้นสุด๓๑ 

í ö
 พระมหาสมนึก เตชปฺโ (สินสุทธิ), “ศึกษาความสัมพันธระหวางขันธ ๕ กับอายตนะ ๑๒ 

ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕. 
î ë

 พระนรบดิฬ ถาวรธมฺโม (อินทรทัศน), “การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการรับรูของจิต

ในพุทธปรัชญาเถรวาท และสมองในหลักสรีรวิทยา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 
î è

 พระวรรธนะ มหาคมฺภีโร (โตนอย), “ศึกษาวิธีการนําเสนอเรื่องอายตนะ ๖ ในหนังสือทวาร ๖ 

ของทันตแพทยสม สุจีรา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖. 

                                                           



๑๒ 
 

๑.๖.๓.๔ พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาวิธีการกําหนดรูป

นามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” พบวารูปนามเปนหลักธรรมสําคัญของการ

เจริญวิปสสนาภาวนา ถือวาเปนภูมิ เปนอารมณของวิปสสนาภาวนา กลาวโดยสรุปแลวเปนบอเกิด

ของปญญา รูปนามพระพุทธองคตรัสตามอุปนิสัยของเวไนยสัตว เชน ตรัสเปนขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, 

ธาตุ ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ท้ังหมดน้ีเปนอารมณของวิปสสนาท้ังส้ิน 

วิญญาณ ๖ คือ ความรูอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งจัดเปนอายตนะ 

๖ เปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนาภาวนา ความสุข ความทุกข หรืออารมณท้ังมวลลวนอาศัยตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนบอเกิดท้ังสิ้น๓๒ 

๑.๖.๓.๕ น.ส.ณัฐพร จงกลการพาณิชย ศึกษาเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหผัสสะใน

การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลกัสตปิฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการเจริญวิปสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ 

เดือน” พบวาการปลดเปลื้องทุกขไดดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปน

หนทางเดียว ไดแก การมีสติรูใหเทาทันผัสสะ ท่ีมากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมวา

สภาวธรรมใดจะเกิดข้ึน การมีความสนใจ และใสใจ ดวยการมีสติเขาไปกําหนดรูตามอาการตาง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึน ณ ขณะผัสสะกระทบนั้นอยางตอเนื่องตลอดสาย ทําใหเกิดปญญารูแจง ประจักษแจง

พระไตรลักษณ การเกิดดับของรูปนาม ซึ่งทําใหผอนคลายความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ เปน

ประโยชนตอการดํารงชีวิต สุข สงบ สันติ เปนเหตุปจจัยใหความทุกขนอยลงหรือพนไปในท่ีสุด๓๓ 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมดนี้ พบวางานวิจัยและ

วิทยานิพนธที่ศึกษาทั้งหมดนี้ไดวิจัยเฉพาะแงมุมที่สอดคลอง และใกลเคียงกับเนื้อหาการศึกษา

วิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น แตยังไมตรง และ

ครอบคลุมประเด็นเน้ือหาท้ังหมดเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการวิจัยเทาน้ัน โดยเฉพาะอยางย่ิง 

ยังไมเคยมีงานวิจัย ท่ีกลาวถึงวิถีจิตของผูเจริญวิปสสนาภาวนา อยางเปนกิจจะลักษณะ ดังนั้น

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ จึงมุงศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียด เพื่อประโยชนเก้ือกูลตอผูสนใจการศึกษา

เพื่อใชเปนพื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งจะยังประโยชนตอการพิจารณากําหนดรูจิตให

ดําเนินสูมรรค ผล นิพพาน สืบตอไป 

î í
 พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี), “ศึกษาวิธีการกําหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕. 
î î

 น.ส.ณัฐพร จงกลการพาณิชย, “การศึกษาวิเคราะหผัสสะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

ตามหลักสติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓. 

                                                           



๑๓ 
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาวิเคราะหขอมูลท่ี

เก่ียวของกับเนื้อหา ของการศึกษาวิถีจิต ในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนา

ภาวนา ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท แลวนํามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด 

๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

เชนคัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี คัมภีรวิปสสนาชุนี และคัมภีร

อัฏฐสาลินี เปนตน ทําใหไดขอมูลพื้นฐานท่ีสําคัญเปนเบ้ืองตน 

๑.๗.๒ ศึกษาตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหนังสือ “ปริเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหะ” 

รจนาโดย พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ และ หนังสือ “ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร” 

รจนาโดย พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) เปนตน ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เพื่อเปนการอธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมจากในพระไตรปฎก 

และอรรถกถา ใหมีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

๑.๗.๓ นําขอมูลท่ีไดจากศึกษาเอกสารท้ังคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ตําราวิชาการ

พระพุทธศาสนาเถรวาท และงานวิจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของมาวิเคราะหและเรียบเรียงแบบบรรยายเชิง

พรรณนา ผลการศึกษาวิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนา เปน

รูปแบบองคความรูใหม 

๑.๗.๔ นําขอมูลท่ีผานการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา พรอมนําเสนอ

เปนวิทยานิพนธ 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบจิตและวิถีจิต ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ทําใหทราบอายตนะ และหลักธรรมสําคัญในการเจริญวิปสสนาภาวนา ท่ี

ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓ ทําใหทราบวิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 


